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Dh’ainmich Aithris do Luchd-cleachdaidh a’ Churraicealaim airson Sar-mhathais (CfE) (An Lunastal 2016)
aig FoghlamAlba gur e an da phriomh storas a tha a’ cur taic riluchd-cleachdaidh gus ionnsachadh,
teagasg agus measadh a phlanadh:

o Eolasan agus Builean
o Slatan-tomhais

Tha slatan-tomhais a’ solarachadh soilleireachd air na h-irean naiseanta a thathar a’ suileachadh taobh a-
staigh gach raon den churraicealamaig gach ire. Thaiad a’ mineachadh loidhnichean adhartais a tha glé
shoilleir ann an litearrachd is Beurla agus aireamhachd is matamataig, agus tarsainn gach raon eile den
churraicealam bho Thrath-Irean gu Ceathramh Irean (Ciad Ire gu Ceathramh Ire ann an Nuadh-
chananan). Thaiad a’ deanamh soilleir na dh’fheumas luchd-ionnsachaidh de dh'thiosrachadh agus a
bhith comasach a dheanamh airson adhartachadh tro na h-irean.

Tha leasachadh sgilean mar phairt iomlan de na Slatan-tomhais gus taic a chur ri barrachd tuigse cho-
roinnte. Tha tuigse do sgilean agus an ire gu bheil iad a’ leasachadh a’ toirt comas do luchd-ionnsachaidh
ceanglaichean a thogail eadar an ionnsachadh laithreach agus an roghainnean dreuchdail agus cosnaidh
san am ri teachd.

Tha slatan-tomhais a’ tarraing comhla agus a’ grinneachadh raon fharsaing de stituireadh measaidh a bh’
ann roimhe (a’ gabhail a-steachtaobhan sonraichte de dh'ionnsachadh, de fhréaman adhartais agus de
dh’eisimpleirean le beachdan) mar aon phriomh storas airson taic a chur ri breithneachadh proifeiseanta
thidsearan is luchd-cleachdaidh eile air adhartas chloinne agus dhaoine 6ga tarsainn gachraonden
churraicealam.

Tha slatan-tomhais a’ cur taic ri conaltradh proifeiseanta mar phairt den phroiseas riaghailteachd airson
measadh a dheanamh air far a bheil clann agus daoine oga nanionnsachadh. Bu choirslatan-tomhais
airson litearrachd is aireamhachd an cleachdadh mar thaic do bhreithneachadh proifeiseanta thidsearan air
coileanadh ire. Ann an raointean eile den churraicealam, tha slatan-tomhais a’ cur taic ri tidsearan agus
luchd-cleachdaidh eile gu tuigse cho-roinnte a thaobh inbhean agus na h-ath cheumannan annan
ionnsachadh chloinne a chomharrachadh. Thig fianais air adhartas agus coileanadh bho mheasgachadh
de storan, a’ gabhail a-steach:

e amharcionnsachadh bho latha gu latha sa chlasrum, sedmar-cluiche
no arainn obrach;

e amharc agus ais-fhiosrachadh bho ghniomhan ionnsachaidh a tha a’
gabhail aite ann an arainneachdan eile, mar eisimpleir air a’ bhlar a-
muigh no aig greisean gniomhachais;
obair-cursa, a’ gabhail a-steach dheuchainnean;
comhraidhean ionnsachaidh; agus

e measadh iomlanach tineach air a phlanadh

Slatan-tomhais ann an raointean curraicealaim
Tha slatan-tomhais anns gach raon den churraicealamair an deilbh gu bhith sgiobalta agusruigsinneach,

le gu leor de fhiosrachadh mionaideach airson naninbhean a chonaltradh, a thathar a’ suileachadh mu
choinneamh gach ire den churraicealam.


https://education.gov.scot/improvement/Documents/cfestatement.pdf

Bu choir do thidsearan agus luchd-cleachdaidh eile tarsainn ionadan trath-ionnsachaidh is curam-chloinne
agus bun-sgoilteantarraing air na Slatan-tomhais gus an t-eolas, tuigse, sgilean airsonionnsachadh agus
beatha is obair a mheasadh, a tha clann a’ leasachadh anns gach raon den churraicealam.

Ann an ard-sgoiltean, bidh Slatan-tomhais a’ cur taic ri tidsearan speisealtach chuspairean ann a bhith a’
deanamh mheasaidhean laidir air adhartas luchd-ionnsachaidh agus na h-inbhean a tha iad a’ coileanadh.
Cuidichidh iad tidsearan gu a dheéanamh cinnteach gu bheil luchd-ionnsachaidh a’ deanamh roghainnean
iomchaidh agus gu bheil iad air an cur air adhart aig ire iomchaidh airson Teisteanasan Naiseantasan ire
as airde. Seachainnidh seo eallach-obrach a tha tuilleadh’s @’ choir do thidsearan agus measaidhean
neo-riatanach do luchd-ionnsachaidh. Mar eisimpleir, bu choir do luchd-ionnsachaidh a bhith air E0lasan
agus Builean buntainneach na Ceathramh ire a choileanadh mus toisich iad air teisteanasan Naiseanta 5.
Bu choir do sgoiltean cunntas curamach a ghabhail air an seo nuair a thathar ag aontachadh roghainnean
do AS4. Bu choir Slatan-tomhais a chleachdadh airsoncuideachadh leis na beachdachaidhean
cudromach sin.

Litearrachd agus Aireamhachd

Ann an litearrachd agus aireamhachd, tha Slatan-tomhais a’ cur taic ri breithneachadh proifeiseanta
thidsearan a thaobh coileanadh ire. Bidh breithneachaidhean proifeiseanta thidsearan air an
cruinneachadhagus air amfoillseachadh aig ireannaiseanta, ionadail agus sgoile. Thae cudromach gu
bheil na breithneachaidhean sin laidir agus earbsach. Cha ghabh seo a choileanadh ach tro riaghailteachd
eifeachdach air planadh ionnsachaidh, teagaisg agus measaidh.

e Tha coileanadh air ire stéidhichte air breithneachadh proifeiseanta thidsearan, air a dheagh
fhiosrachadh tro raon fharsaing de fhianais. Bu choir Slatan-tomhais a chleachdadh airson ath-
sgrudadh a dheanamh air an raonde fhianais a chaidh a chruinneachadh gus a dhearbhadh gu
bheil an inbhe a bhathar a’ suileachadh air a coileanadh, agus gu bheil an neach-ionnsachaidh air:

e leud ionnsachaidh a choileanadh tarsainnan eolais, an tuigse agus na
sgilean mar a tha iad air am mineachadh ann an Eolasan agus Builean
don anire;

e deiligeadh cunbhalach mathleis anire de dhubhlan atha air a
mhineachadh ann an Eolasan agus Builean don an ire agus air
gluasad air adhart gu ionnsachadh aig an ath ire ann an cuid de
thaobhan;agus

e airgniomhachadh a thaisbeanadh de na tha iad air ionnsachadh ann
an suidheachaidheanura agus coimheach.

Chan eil e riatanach do luchd-ionnsachaidh maighstireachd a thaisbeanadh air gach taobh fa leth de
dh’'ionnsachadh taobh a-staigh Slatan-tomhais aig ire shonraichte agus mus gluaisear air adhart chun na
h-ath ire. Ach, tha e cudromach nach eil bearnan mora sambith ann an ionnsachadh chloinne is dhaoine
0ga nuair a thathar a’ coimhead tarsainn nam priomh eagraichean anns gach raon den churraicealam.



Planadh ionnsachadh, teagasg agus measadh a’ cleachdadh nan Slatan-tomhais

A thuilleadh air Aithris do Luchd-cleachdaidh a’ Churraicealaim airson Sar-mhathais (CfE) bho Ard-
Sgrudaire Foghlaimna Banrigh, An Lunastal 2016, mu adhbhar agus cleachdadh Shlatan-tomhais, bu
choir do thidsearan agus luchd-cleachdaidh eile a’ chomhairle a leanas a thoirt fa-near.

PRIOM H THEACHDAIREACHDAN — DE NITHEAR

PRIOM H THEACHDAIREACHDAN — DE NACH

DEANAR

lomradh a thoirt air na Slatan-tomhais iomchaidh ma/

thaic do bhreithneachaidhean air adhartas agus
coileanadh chloinne is dhaoine 6ga air ire ann an
litearrachd agus aireamhachd.

Seachain focas neo-riatanach air Slatan-
tomhais fa leth a dh’fhaodadh toradh ann an
cus measaidh no cus claraidh air adhartas
chloinne.

Fas eolach air Slatan-tomhais raointean eile den
churraicealam re tine.

Seachain an riatanas air a bhith a’ tional
tuilleadh 's a’ choir de fhianais airson
coileanadh luchd-ionnsachaidh a mheasadh.

Slatan-tomhais a chleachdadh gus cuideachadh le
dearbhadh a bheil luchd-ionnsachaidh a’ deanamh
adhartas freagarrach a dh’ionnsaigh nan slatan-
tomhais naiseanta a thathar a’ suileachadh, agus an
fianais a chleachdadh airson nan ath cheumannan
dubhlanach ann an ionnsachadh, a phlanadh.

Na toisich a’ deanamh bhreithneachaidhean
air irean curraicealaim anns na raointean uile
den churraicealam - cumrri litearrachd agus
aireamhachd.

Slatan-tomhais litearrachd agus aireamhachd a
chleachdadh mar thaic do bhreithneachadh iomlan
air an uair a tha neach-ionnsachaidh air ire agus
adhartas a ruighinn taobh a-staighire.

Na cruthaich doighean mi-choltachno
mionaideach air sgrudadh no tracadh.

Na bia’ measadh Slatan-tomhais fa leth.
Planaig measadh uineach is iomlanach air
ionnsachadh chloinne is dhaoine 6ga.

Slatan-tomhais a dheasbad taobh a-staighagus
tarsainn sgoiltean gus tuigse cho-roinnte a ruighinn
de na h-inbhean naiseanta a thathar a’ suileachadh
tarsainn raointean a’ churraicealaim.

Na comharraich, na sgrud agus na lean
Slatan-tomhais fa leth.



https://education.gov.scot/improvement/Documents/cfestatement.pdf

Slainte agus Sunnd Thrath-Irean (Foghlam Corporra)

Eolasan agus Builean airson Slatan-tomhais mar thaic do bhreithneachadh proifeiseanta

ionnsachadh, teagasg agus luchd-cleachdaidh air coileanadh ire
measadh a phlanadh

Nochdadh mothachadh do fharsaingeachd phearsanta ('s e

sin, far a bheil an corp a’ stad agus an fharsaingeachd a’

Mothachadh toiseachadh).

Corporra * Gluasad aig diofar astaran, irean agus taobhan comhla ri
feadhainn eile ann am farsaingeachdainmichte.

* Nochdadh mothachadh do phairtean den bhodhaigagus
suidheachaidhean bodhaig nuair a thathar a’ coileanadh raon

Tha mi ag ionnsachadh mo de dhiofar ghluasadan.

Sl EGITEY bhodhaig a ghluasad gu math, @'

Smachd sgrudadh mar a stitireas mi » Nochdadh smachd air farsaingeachd phearsanta agus

agus a chumas mi smachd air pairtean den bhodhaig ann angluasad.

agus a’ faighinn a-mach mar a *  Cumail cothromachd ann an diofar chumaidhean agus &

chleachdas agus a roinneas mi cumail cothromachd ann an gluasad.

farsaingeachd. » Toiseachadh ag obrachadh nithean mar phairt de chluich

HWB 0-21a bhrioghmhor.

Comasan

Co-ordanachadh
Corporra

agus Subailteachd « Ceangal ghluasadan comhla (gluasad bodhaig no pairtean

den bhodhaig ann an ordugh).

» Toiseachadha’gluasad le adhbhar.

» Toiseachadh a’ leasachadh eolais is tuigse do co ris a tha

Tha mi a’ leasachadh mo sgilean gluasad caileachdail coltach agus mar atha e a’

Ruitheam agus gluasaid tro chleachdadh agus faireachdainn.

Timeachadh cluich brioghmhor.

HWVB 0-22a » Taisbeanadh mara chleachdar patranan ath-ghluasaid gus
sreathan-leanmhainn a chruthachadh, mar eisimpleir, aon
chasgudachasa’ leum.

* Freagairtle gluasad, mar eisimpleir, leum-bas-buail-
tionndaidh ri ruitheam, buille, ceol, facail aithnichte.

Sgilean Gluasaid
Moraagus Beaga

» Coileanadh co-phairtean bunasach de ghluasad, mar
eisimpleir, ruith, leum, galapadh, gluasad cuideam bho aon
chas gu casceile.




Sgilean Inntinn

Focas agus
Dluth-aire

Aithneachadh Ni

Smaoineachadh
Sre ath-
leanmhainneach

Priomhachadh

Tighinn gu
Co-dhunaidhean

loma-ghiullachd

Fuasgladh
Cheistean

Cruthachalachd

Toiseachadh a’ coileanadh sgilean gluasaid ann an sreath-
leanmhainn, mar eisimpleir, glac nile dalaimh.

Toiseachadh a’ taisbeanadh co-ordanachadh sula/laimhe
agus sula/coise a tha riatanach airson sgilean gluasaid, mar
eisimpleir, cuir an ni bho aon laimh gu an laimh eile.

Tha mi ag ionnsachadh mo
bhodhaig a ghluasad gu math, &’
sgrudadh mar a stitireas mi
agus mar a chumas mi smachd
air, agus a’ faighinn a-mach mar
a chleachdas agus a roinneas mi
farsaingeachd.

HWB 0-21a

Thami a’ leasachadh mo sgilean
gluasaid tro chleachdadh agus
cluich brioghmhor.

HAVB 0-22a

Cuimseachadh air an obair agus a’ cumail dluth-aire air
brosnachaidhean, mar eisimpleir, stiiireadh bho neach-
cleachdaidh.

Ag aithneachadhshoidhnichean air an taobh a-muigh a tha
ag iarraidh freagairt sa bhad, mar eisimpleir, tdiseachadh is
stad.

Cuimhneachadh stiuireadh simplidh da-cheumach, mar
eisimpleir, bunsadh a’ bhall agus ag atharrachadh cursa.

Ag obrachadh a-mach an ordugh airson deiligeadh le
fiosrachadh (no gniomhan-obrach).

Deanamh ghniomhan-obrach a-rithist ann an sreath a cheile.

Tighinn gu co-dhunaidhean mar fhreagairt do ghniomhan-
obrach shimplidh, mar eisimpleir, a bhith aithnichte mu
thoiseachadh is stad.

Ag éisteachd ri agus a’ deanamh ciall de dha/tri piosan
fiosrachaidh, mar eisimpleir, bunsadh a’ bhall agus a’
gluasad air adhart.

Cleachdadh fiosrachadh ro-laimh agus a’ comharrachadh
priomh fhiosrachadh gus cuideachadh le thighinn gu
fuasgladh.

Gluasad mar fhreagairt do mheasgachadh de
bhrosnachaidhean.

Taisbeanadh mac-meanmhainn tro chluich brioghmhor.




Feartan
Pearsanta

Misneachd agus
Féin-spéis

Diongmhaltas agus
Fulangas

Dleastanas agus
Ceannardas

Spéis agus
Fulangas

Thami a’ leasachadh mo sgilean
gluasaid tro chleachdadh agus
cluich brioghmhor.

HWVB 0-22a

Tha mi mothachail air

m’ fheuman agus air
m’ fhaireachdainnean fhinis

dhaoine eile, gu h-araid nuaira
bhithear a’ gabhail turas mu
seach agus a’ roinn ghoireasan.
Tha mia’ tuigsinn an fheum air
riaghailtean a leantainn.

HWB 0-23a

Le bhith a’ rannsachadh ’s ag
amharc air gluasad, is urrainn
dhomh iomradh a thoirt air na
dh’ionnsaich mima dheidhinn.
HWB 0-24a

Com-pairteachadh le dioghras. Faighinntlachd a dubhlan.
Stéidheachadh thargaidean ann an gniomhachdan simplidh.
Toirtiomradh air an adhbhargumbidaoine a’com-
pairteachadh annan gniomhachd chorporra, mar eisimpleir,
airson spors.

Leasachadh mothachaidh de féin agus féin-earbsa a tha a’
sior fhas ann an deiligeadh le suidheachaidhean ura.
Deasbad ionnsachaidh le taic inbhich, agus a’ toirt iomradh
air nithean astoilagus nachtoil.

Freagairt agus cur ri féin-mheasadh agus measadh
chomhaoisean le spéis.

Comharrachadh, cur luach air agus cleachdadh
choileanaidhean gus na h-ath cheumannan a thogail.

Ag ionnsachadh a bhith mar dheagh bhuannaiche agus
deiligeadh gu h-iomchaidh le call.

Cumail aig an obair a dh’fhaodadh a bhith a’ coimhead
dubhlanach aig an toiseach, airson soirbheachadh a
choileanadh.

Comharrachadh agus nochdadh cuid de fhaireachdainnean
ann an doigh iomchaidh, mar eisimpleir, toilichte/bronach
agus a’ tuigsinn mar a dh’fhaodadhiad buaidh a thoirtair
giulain.

Gabhailristiuireadh bho inbheach no comhaois.

Sireadh cuideachaidhiomchaidh.

Toiseachadh a’ cleachdadhféin-smachd ann an coileanadh
ghniomhan simplidh.

Gabhail air diofar dhleastanasan ann an obair fa leth no mar
phairt de bhuidheann.

Déeanamh thaghaidhean mu dheidhinn ionnsachaidh is cluich
ann am measgachadh de cho-theacsan

Roinn le cach agus a’ nochdadh aire do chach aig am cluiche
l[uthmhor.

Mothachail do bheachdan, smuaintean agus
faireachdainnean chaich.

Gabhailthursan le cach gus uidheama chleachdadhgu




Fallaineachd
Chorporra

Conaltradh

Bunaiteas

Luaths

Bun-She asmachd
agus Neart

Subailteachd

sabhailte.

Leasachadh comas air cuin a bu choir eisteachd agus cuin a
dh’fhaodar bruidhinn ann an eadar-obrachadh lecach.
Cleachdadh fhacail agus/no gluasadan bodhaig airson
beachdan, smuaintean agus faireachdainneana nochdadh.

Thami a’ leasachadh mo sgilean
gluasaid tro chleachdadh agus
cluich brioghmhor.

HWB 0-22a

Cumail suas irean luthmhor cluiche/gniomhachd.

Ag aithneachadh diofar phairtean den bhodhaig a dh’fheumar
airson gniomhachd luthmhor a chumail suas.
Comharrachadh diofar dhoighean air a bhith gniomhach gu
corporra.

Toirtiomradh air mar a tha an corp ag atharrachadh nuair a
thathar an sas ann an gniomhachd a tha meadhanach
sgairteil.

Gluasad aig diofar luaths — slaodach, cothromach agus luath.
Gluasad pairtean den bhodhaig aig diofarluaths.
Toiseachadh agus stad gu luath.

Tuigsinn luaths ann an teirmeansimplidh.

Leasachadh smachd air giulan ann an coileanadh
ghniomhan corporra.

Gluasad le smachd agus a’ cumail cumadh.

Cumail truimead bodhaig / suidheachadh stolda airson
uineachan goirid.

Gluasad le saorsainn tarsainn raon lan de ghluasadan.




Slainte agus Sunnd Ciad Ire (Foghlam Corporra)

Eolasan agus Builean airson Slatan-tomhais mar thaic do bhreithneachadh

ionnsachadh, teagasg agus proifeiseanta luchd-cleachdaidh air coileanadh ire
measadh a phlanadh

Nochdadh mothachadh don fharsaingeachd mun cuairt
orra agus farsaingeachd chaich, agus a’ tdiseachadh a’
cleachdadh an thiosrachaidh seo airson smachd a chur air
gluasadan.

» Taisbeanadh smachd air gluasad ann am farsaingeachd
phearsanta agusroinnte, a’ gabhail a-steach
atharrachaidhean ann an luaths, slighe agusire.

Thamia’ lorg mar achuireasmi | « Nochdadh mothachadh do phairtean den bhodhaig agus

Mothachadh
Corporra

gniomhan is sgilean ri chéile gus suidheachaidhean bodhaig ann an coileanadh raon de
patrain is sreathan gluasaid a dhiofar ghluasadan.
OOl b IR dhéanamh. Tha seo air mo
Smachd bhrosnachadhgus mo sgileana | * Ag obrachadh pairtean den bhodhaig nuair a thathar a’
chleachdadh agus a thoirtair gluasad le adhbhar.
adhart airson gum bi barrachd * Cumail cothromachd ann an diofar chumaidhean le agus
smachd agus saorsa gluasaid as aonais uidheamagus a’toirtiomradh air dé a
Comasan agam. chuidicheasle cothromachda chumail suas.
Corporra Co-ordanachadh * Agobrachadh le nithean agus a’ cumail cothromachd, mar
HWB 1-21a eisimpleir, faighinn agus tilgeil ball leis a’ chas as fhearr.

agus Subailteachd

» Ceangal agus ordachadh sreath de ghluasadan le agus as
aonais uidheam gus ruith de nithean a choileanadh, mar
eisimpleir, hopscotch.

_ Tha mia’ leasachadh sgilean * Gluasad le adhbhar agus a’ taisbeanadh cothromachd,
Ruitheam agus agus altan agus a’ déanamh m’ smachd agus ruitheam.
Timeachadh ire coileanaidh nas fhearr. « Taisbeanadh eolais agus tuigse do co ris a tha gluasad
HWVB 1-22a math coltach agus ciamar a tha e a’ faireachdainn.

» Taisbeanadh mar a chleachdar patranan gluasaid a-rithist
agus a-rithist gus ruithean simplidh a chruthachadh, mar

Sgilean Gluasaid eisimpleir,leumle aon chas guda chois.

Moraagus Beaga * Gluasad bodhaig/pairtean den bhodhaig no nithean mar

fhreagairt do chiutha sonraichte gus luaths iomchaidh a




Sgilean Inntinn

Focas agus Dluth-
aire

Aithneachadh Ni

Smaoineachadh
Sre ath-
leanmhainneach

Priomhachadh

Tighinn gu Co-
dhunaidhean

loma-ghiullachd

Fuasgladh

chruthachadh, mar eisimpleir, sreath de leumair leth-chas
1-2-3.

Coileanadh sgilean gluasaid ann an gniomhachdan
simplidh, mar eisimpleir, sgiobadh.

Coileanadh sgilean gluasaid ann an sreath, mar eisimpleir,
leum bho bheing agus a’ cumail cothromachd a’ tighinn
sios gu socair.

Taisbeanadh co-ordanachadh sula/laimhe agus sula/coise
a dh’fheumar airson sgilean gluasaid, mar eisimpleir,
leantainn slighe buillleis na suilean agus an uair sin ga
ghlacadh.

Thamia’ lorg mar a chuireas mi
gniomhan is sgilean ri chéile gus
patrain is sreathan gluasaid a
dhéanamh. Tha seo air mo
bhrosnachadh gu mo sgileana
chleachdadh agus a dhéanamh
nas fhearr, gus smachd agus
sruth a leasachadh.

HWB 1-21a

Thamia’ leasachadh sgilean

agus altan agus a’ déanamh m’

ire coileanaidh nas fhearr.
HWB 1-22a

Cuimseachadh aire ann an suidheachaidhean nas duilghe,

mar eisimpleir, ag obair le companach no ann am
buidheann beag.

Tuigsinn agus freagairt chiuthan a-staigh agus a-muigh aig
an aon am, mar eisimpleir, leantainn an stiuiriche.

Planadh agus cruthachadh sreath de ghniomhan, mar
eisimpleir, bunsadh a’ bhuill tri tursan, an uair sin ag
atharrachadh slighe agus mar a tha thu a’ siubhal leis a’
bhall.

Tarraing air cuid de dh’edlasro-laimh gus ant-ordugh
obrachadh a-mach airson déiligeadh gu luath le
fiosrachadh (no gniomhan obrach). Deanamh nan
gniomhan obrach a-rithist san t-sreath cheartle barrachd
mionaideachd.

Tighinn gu co-dhunaidhean nuair a gheibhear a dha no tri
diofar roghainnean agus comasach air mineachadh carson.

Tuigsinn agus deanamh ciall de dha no tri phiosan
fiosrachaidh aig an aon am bho storan a-muigh agus/no
storan a-staigh, mar eisimpleir ‘Tha Simon Ag Radh'.
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Feartan
Pearsanta

Cheistean

Cruthachalachd

Togradh

Misneachd agus
Féin-spéis

Diongmhaltas agus
Fulangas

Dleastanas agus
Ceannardas

Taisbeanadh comas air atharrachadh ann an lorg diofar
fhuasglaidhean do cheistean.

Cothlamadh ghniomhan gus sreathan gluasaid a
chruthachadh gu neo-eisimeileach agus comhla ri cach
mar fhreagairt do bhrosnachaidhean, mar eisimpleir, ceol,
facail.

Taisbeanadh liut, tusachd agus mac-meanmhainn aig am
coileanaidh.

Thamia’ leasachadh sgilean

agus altan agus a’ deanamh m’

ire coileanaidh nas fhearr.
HWB 1-22a

'S urrainn dhomh riaghailtean
agus doighean obrachaidh a
leantainn agus a thuigsinn, a’
toirt air adhart mo chomais air
amasan pearsanta a
choileanadh. Tha mi a’ tuigsinn
agusa’ gabhailridiofar
dhleastanasanann an raon de
ghniomhan practaigeach.
HWB 1-23a

Sealltainn dioghras mu choinneamh com-pairteachaidh.
Gabhail tlachd & bhith dubhlanaichte.
Tuigsinn agus freagairt do thogradh an da chuid a-staigh
agus a-muigh, airson:

o0 targaidean asteidheachadh

0 amasan pearsanta a choileanadh

o0 leasachadh coileanaidh
Comharrachadh agustoirt iomradh air adhbharan gum bi
daoine a’ com-pairteachadh ann an gniomhachd chorporra,
mar eisimpleir, airson spors, a bhith fallain, amasan fa leth
a shuidheachadh no a bhith mar phairt de bhuidheann.

Mothachadh deimhinneach de fhein mar a bhios
comasachdan corporra a’leasachadh.

Deasbad ionnsachaidh agus a’ comharrachadh neartan
agus na h-ath cheumannan.

Freagairt agus a’ cur ri fein-mheasadh agus measadh
chomhaoisean le spéis.

Comharrachadh, cur luach air agus a’ cleachdadh
choileanaidhean mar phairt de leasachadh air coileanadh.

Comharrachadh agus deasbad air a bhith mar dheagh
bhuannaiche agus déiligeadh gu h-iomchaidh le call.
Taisbeanadh leanailteachd mu choinneamh dubhlain agus
ag obair a dh’ionnsaigh buil shoirbheachail a choileanadh.
Tuigsinn measgachadh de fhaireachdainnean agus a’
leasachadh comais air an laimhseachadh gu h-iomchaidh.

Taisbeanadh deisealachd leantainneach airson
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Speéis agus
Fulangas

Conaltradh

Bunaiteas

Fallaineachd Luaths
Chorporra

'S urrainn dhomh adhartas agus
coileanadh aithneachadh le bhith
a’ bruidhinn air mo smuaintean
agus a’ toirt seachad mo
bheachdan agus a’ gabhail ri
beachdan dhaoineceile.

HWVB 1-24a

ionnsachadh agus a’ leasachadh sgilean planaidh is
eagrachaidh.

Leasachadh raon de ro-innleachdan gus feéin-smachd a
mheudachadh ann an coileanadh gu neo-eisimeileach
agus/no le cach.

Cleachdadh measgachadh de dhleastanasanatha @’
leantainn gu builean soirbheachail.

Comharrachadh agus deasbad dleastanas stiuiriche agus
na h-uallaichean co-cheangailteris.

Taisbeanadh mar a ghabhar cach a-steach nuair a thathar
a’ deanamh ghniomhangluasaid.

Conaltradh gu deimhinneach le cach airson uidheama
chleachdadh gu sabhailte agus gu cothromach.

Ag eisteachd ri agus freagairt bheachdan, smuaintean
agus fhaireachdainnean chaich le spéis. Freagairtgu
h-iomchaidh, mar eisimpleir, ag aontachadh, faighneachd
agus freagairt cheistean.

Taisbeanadh eolais agus tuigse do raon de sgilean
conaltraidh labhairteach is neo-labhairteach agus &’
toiseachadh gan cur an sas nuair a thathar ag eadar-
obrachadh le no a’ taisbeanadh do chach, mar eisimpleir,
cleachdadh glacadh sula, canan bodhaig agus gluasadan
bodhaig.

Thami a'leasachadh
m’ ire coileanaidh is fallaineachd.
HWB 1-22a

Com-pairteachadh ann an gniomhachd chorporraa tha
meadhanach sgairteil agus a’ cumail suas ire gniomhachd
athadubhlanach.

Toirtiomradh air mar a tha an corp a’ faireachdainn aig am
agus as deidh gniomhachd sheasmhach.

Toirtiomradh ann am facail shimplidh air na h-adhbharan
gum bi daoine a’ com-pairteachadh ann an gniomhachd
chorporra.

Steidheachadh thargaidean airson gniomhachd chorporra
meadhanach sgairteil a chumailsuas.

Taisbeanadh tuigse do bhunaiteas ann amfacail shimplidh
agus mar a tha buaidh aige air slainte agus comas
coileanaidh.
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Bun-She asmachd
agus Neart

Subailteachd

Gluasad aig diofar luaths agus comasach air cothromachd
a chumail suas agus ag atharrachadhcursa gu luath aig an
aon am.

Taisbeanadh oidhirpean goirid de ghluasad luath bho
stoldachd.

Gluasad pairtean denbhodhaig a’ cleachdadh diofar luaths
agus neart.

Taisbeanadh tuigse do luaths ann am facail shimplidh agus
mar a tha buaidh aige air comas coileanaidh.

Taisbeanadh smachd giulain nuair a thathar

a’ toiseachadh, a’ stad agus ag atharrachadh cursa.
Toirtiomradh air far abheil ‘eitean’ agus

a’ taisbeanadhmar atha e a’ cur taicrisa’ bhodhaig.
Cumail truimead bodhaig ann ammeasgachadh de
shuidheachaidhean.

Cleachdadh raon lan de ghluasad gus gniomhachdana
choileanadh gu h-éifeachdach.

Taisbeanadh tuigse do shubailteachd ann am facail
shimplidh agus mar a tha buaidh aige air a’ bheatha laitheil
agus comas coileanaidh.
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Slainte agus Sunnd Darnalre (Foghlam Corporra)

Edlasan agus Builean airson | Slatan-tomhais mar thaic do bhreithneachadh

ionnsachadh, teagasg agus proifeiseanta luchd-cleachdaidh air coileanadh ire

Comasan
Corporra

Mothachadh
Corporra

Cothromachd agus
Smachd

Co-ordanachadh
agus Subailteachd

Ruitheam agus
Timeachadh

Sgilean Gluasaid

measadh a phlanadh

Mar a bhios mi @’ coinneachadh
ridubhlain agus co-theacsan
ionnsachaidh ura, tha mi air mo
bhrosnachadh agus mo
chuideachadh gus sealltainn
mo chomais a thaobh sgilean
agus ro-innleachdan gluasaid a
thaghadh, atharrachadh agus a
chur an gniomh ann an doigh
chruthachail, cheart agus fo
smachd.

HWVB 2-21a

Thamia’ cleachdadh, a’
daingneachadh agus a’ cur
loinn air mo sgilean airson cur ri
mo chomas.

HAVB 2-22a

Gluasad gu h-éifeachdach annamfarsaingeachd
phearsanta agusroinnte.

Coileanadh agus grinneachadh gluasaid le cuimse air
caileachd, a’ cleachdadh diofar luaths / slighean / irean.
Mothachail bhon taobh a-staigh do phairtean den
bhodhaig agus a’ cleachdadh cumaidhean bodhaig gu
h-eifeachdachann ammeasgachadh de
shuidheachaidheandubhlanach.

A’ deanamh dealachadh eadar gluasadan de dhiofar
phairtean den bhodhaig, le cuimse air caileachd, mar
eisimpleir, roiligeadh sgarte, stiuireadh an toiseach leis a’
cheann air a leantainn leis na guailnean agus an uair sin
iochdar-na-bronna.

Co-cheangal agus cur an sas cothromachd socrach agus
innsginneach le agus as aonais uidheam aig diofar luaths,
thaobhan agus irean, mar eisimpleir, seachnadh agus
gluasadan masfhior.

Ag obrachadh nithean agus a’ cumail cothromachd airson
nam builean a thathar a’ sireadh fhaotainn, mar eisimpleir,
atharrachadh batanann an réis phairteach.

Coileanadh sreath de ghluasadan sa bheil toiseach,
meadhan agus deireadh soilleir le siubhlachd a tha a’ sior
fhas, mar eisimpleir, roiligeadh gu aon taobh air a
leantainn le roiligeadh air adhart.

Gluasad le adhbhar agus misneachd, a’ taisbeanadh
cothromachd, smachd agus ruitheam.

Mineachadh co ris a tha gluasad deagh-ghne coltach
agus mar a tha e a’ faireachdainn, gus cuideachadh le
coileanadh a mhion-atharrachadh agus a leasachadh.
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Sgilean Inntinn

Moraagus Beaga

Focas agus Dluth-
aire

Aithneachadh Ni

Smaoineachadh
Sre ath-
leanmhainneach

Priomhachadh

Tighinn gu Co-
dhunaidhean

Cruthachadh sreathan de ghluasad a’ cleachdadh
measgachadh de bhrosnachaidhean le cuimse air deagh-
ghne.

Cumail suas ruitheam le agus as aonais uidheam, mar
eisimpleir, tilg agus gluais agus a’ cumail seilbh air a’
bhall.

Coileanadh ghniomhan a tha ag iarraidh eadar-ghluasad
bho aonire gu ire eile, mar eisimpleir, roiligeadh air adhart
gu leum direach.

Coileanadh sgilean gluasaid le misneachd, mar eisimpleir,
cleachdadh obair-coise gniomhach gus gluasad gu
farsaingeachdairson amball-lin a ghlacadh.

Coileanadh sgilean gluasaid le misneachd ann an sreath
leantainneach, mar eisimpleir, cumail a’ bhuillsuas le
caman/racaid.

Taisbeanadh co-ordanachadh sula/laimhe agus sula/coise
airson sgilean gluasaid a ghniomhadh, mar eisimpleir,
bualadh ball le caman no breabadh ball a dh’ionnsaigh
targaid.

Mar a bhios mi a’ coinneachadh
ri dubhlain agus co-theacsan
ionnsachaidh ura, tha mi air mo
bhrosnachadh agus mo
chuideachadh gus sealltainn
mo chomais a thaobh sgilean
agus ro-innleachdan gluasaid a
thaghadh, atharrachadh agus a
chur an gniomh ann an doigh
chruthachail, cheart agus fo
smachd.

HWB 2-21a

Laimhseachadh fhreagairtean bras airson fuireach
cuimsichte air a’ ghniomh agus buairidhean a shioladh as,
mar eisimpleir, gabhail cothromair tadhal ann amball-lin
le neach-dion air beulaibh anlin.

Tuigsinn raon de chiuthan agus a’tdiseachadh
a’ priomhachadhiadsan a dh’fheumar a fhreagairt an
toiseach.

Planadh sreath de thri no barrachd ghniomhan gus
deiligeadh le dubhlain gluasaid shimplidh.

Tuigsinn cudromachd mhomaidean sonraichte no
gniomhan ann an sreath. Tarraing air eolas ro-laimh gus
ordugh eifeachdach a thaghadh a tha a’ cur ri coileanadh
soirbheachail.

Tighinn gu co-dhunaidhean nuair a tha measgachadh nas
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Feartan
Pearsanta

loma-ghiullachd

Fuasgladh
Cheistean

Cruthachalachd

Misneachd agus
Féin-spéis

Diongmhaltas agus
Fulangas

Thamia’ cleachdadh, a’
daingneachadh agus a’ cur
loinn air mo sgilean airson cur ri
mo chomas.

HAVB 2-22a

motha de roghainnean ri fhaotainn agus ag innse carson.

Toirt a-steach agus a’ déanamh ciall de ghrunn phiosan
fiosrachaidh aig an aon am, bho aireamh de dhiofar storan
athaa’ cur ri coileanadh soirbheachail.

Atharrachadh phlanaichean eile, sgilean gluasaid agus ro-
innleachdan gus fuasgladh a ghineadh agus mineachadh
carson is e as eifeachdaiche.

Cruthachadh agus atharrachadh shreathan gluasaid gu
neo-eisimeileach agus comhla ri cach, mar fhreagairt do
bhrosnachaidhean.

Taisbeanadh liut, tusachd agus mac-meanmhainn a tha
a’ cur ri coileanadh deagh-ghne.

Thamia’ cleachdadh, a’
daingneachadh agus a’ cur
loinn air mo sgilean airson cur ri
mo chomas.

HWB 2-22a

Nuair a bhios mi ag obair agus
ag ionnsachadh comhla ri
daoine eile, thamia’ cur rimo
raon sgilean, a’ sealltainn
comas planaidh agus a’
coileanadh nan amasan a chuir
mi romham.

Féin-thograichteann an dubhlain gluasaid agus a’
taisbeanadh eifeachdan deimhinneach.

Suidheachadh agus gniomhachadh amasan pearsanta
stéidhichte air edlas is tuigse do na tha e a’ ciallachadh a
bhith a’ coileanadh gumath.

Mineachadh fheartan a tha a’toirt buaidh air com-
pairteachadh annan gniomhachd chorporra, mar
eisimpleir, seasamh, ruigsinneachd, roghainn phearsanta
agus/no teaghlaich.

Taisbeanadh tuigse gu bheil dleastanas oirnn cach a
bhrosnachadh.

Taisbeanadh feéin-earbsa nuair a tha dubhlain gluasad
romhainn ann an arainneachdan cleachdaidhis
coileanaidh edlach agus an-eolach.

Toiseachadh agus ag obair gu co-obrachail le cach, &’
solarachadh taic agus misneachadh.

Fein-mheasadh agus ag obair mar mheasadair
chomhaoisean gus ais-thiosrachadh feumail a thoirt
seachad airson coileanadh aleasachadh.
Comharrachadh, cur luach air agus a’ cleachdadh
euchdan mar phairt de leasachadh is adhartas.
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Dleastanas agus
Ceannardas

Spéis agus
Fulangas

Conaltradh

HWB 2-23a

Le bhith a’ beachdachadh air
m'’ obair fhin agus obair
dhaoine eile agus ga luachadh
areir shlatan-tomhais a tha air
an aontachadh, s urrainn
dhomh adhartas agus
coileanadh aithneachadh agus
seo a chleachdadh airson
tuilleadh adhartais a
dhéanamh.

HWB 2-24a

Comharrachadh agus deasbad ro-innleachdan mu
thimcheall farpais airson deiligeadh gu h-iomchaidh leis na
builean.

Taisbeanadh tuigse don cheangal dheimhinneach eadar
oidhirp, leanailteas agus coileanadh pearsanta.

Tuigsinn a’ mheasgachaidh de fhaireachdainnean a tha
co-cheangailte ri coileanadh agus a’ bhuaidh a th’ aca air
giulain agus coileanadh.

Leasachadh comais air faireachdainnean a
laimhseachadh gus coileanadh a neartachadh.

Taisbeanadh sgilean planaidh agus eagrachaidh a tha
freagarrach do dh'ionnsachadh.

Comharrachadh agus cleachdadh ro-innleachdan gus
féin-smachd a mheudachadh airson coileanadh
tlachdmhor fa leth agus/no comhla ricach.
Cleachdadh measgachadh de dhleastanasanatha @’
leantainn gu builean soirbheachail.

Taisbeanadh tuigse do dhleastanas ceannardais.

Cur ri feallsanachd in-ghabhalta, a’ nochdadh spéis do
chach a chéile ann an arainneachdan cleachdaidh is
coileanaidh.

Ag éisteachd ri agus a’ freagairt bheachdan, smuaintean
agus fhaireachdainnean chaich, agus a’ leasachadh
sgilean barganachaidh ann an déiligeadh le dubhlain
gluasaid.

Neartachadh tlachd dhaoine fa leth agus bhuidhnean ann
an gniomhachd chorporratro chluich cothromach.

Gabhail cunntas air beachdan chaich. A’ freagairt gu
h-iomchaidh, mar eisimpleir, le bhith a’ faighneachd agus
a’ freagairt cheistean, a’ soilleireachadh phuingean agus
a’ togail air beachdan.

Taisbeanadh tuigse do raon de sgilean conaltraidh
labhairte agus neo-labhairte agus gan cur an céill gu
h-iomchaidh ann an arainneachdan cleachdaidh is
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Fallaineachd
Chorporra

Bunaiteas

Luaths

Bun-She asmachd
agus Neart

Subailteachd

coileanaidh, mar eisimpleir, eigheach agus soidhnigeadh
airson a’ bhuill.

Thami a’ leasachadh agus
a' cumail suas m’ire
fallaineachd.

HWB 2-22a

Thamia’ leasachadh agus a’
cumail suas m’ ire fallaineachd.
HWB 2-22a

Taisbeanadh tuigse do mar a chumar suas gniomhachd
chorporra meadhanach sgairteil a tha a’ solarachadh
dubhlain.

Taisbeanadh tuigse do reat cridhe agus mar a ghabhase
a thomhais.

Toirtiomradh air mar a ghabhas taghadh agus roghainn
phearsanta buaidh a thoirt air com-pairteachadh ann an
gniomhachd chorporra.

Steidheachadh amasan pearsanta airson gniomhachd
chorporra meadhanachsgairteil a tha a’ leantainn gu
feabhas, a chumail suas.

Comharrachadh seodrsaichean de ghniomhachd chorporra
far a bheilbunaiteas aig cridhe soirbheachaidh.

Gluasad aig diofar luaths agus ag atharrachadh cursagu
luath le cothromachd agus smachd.

Luathachadh gu sgiobalta bho shuidheachadh gun
ghluasad.

Feuchainn a-mach cleachdadh air luaths (le pairtean den
bhodhaig agus/no uidheam), mar eisimpleir, gairdean
luath ann an tilgeilball.

Steidheachadh amasan pearsanta gus luathsa
leasachadh.

Comharrachadh ghniomhachdan corporra far a bheil
luaths aig cridhe soirbheachaidh.

Taisbeanadh smachd giulain ann an coileanadh
ghniomhan corporra le cinnteachd.

Mineachadh agus taisbeanadh mar a nithear cothromachd
nas seasmhaiche.

Feuchainn a-mach cleachdadh air forsa (le pairtean den
bhodhaig agus/no uidheam), mar eisimpleir, sughadh a-
steach forsa leis na h-adhbrainn, gluinean agus cruachain
anns an tighinnsios.
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Steidheachadh amasan pearsantagus priomh
sheasmhachd agus neartaleasachadh.
Comharrachadh ghniomhachdan corporra far a bheil
priomh sheasmhachd agus neatrt aig cridhe
soirbheachaidh.

Coileanadh raon de ghluasadan éifeachdach daineamach
a tha sonraichte do ghniomhachdan corporra.
Taisbeanadh tuigse do bhuaidh subailteachd air a’
bheatha laitheil agus a’ steidheachadh amasan pearsanta
airson leasachadh.

Comharrachadh ghniomhachdan corporra far a bheil
subailteachd aig cridhe soirbheachaidh.

19




Slainte agus Sunnd Treas Iire (Foghlam Corporra)

Edlasan agus Builean airson

Slatan-tomhais mar thaic do bhreithneachadh

ionnsachadh, teagasg agus proifeiseanta luchd-cleachdaidh air coileanadh ire

Comasan
Corporra

Mothachadh
Corporra

Cothromachd agus
Smachd

Co-ordanachadh
agus Subailteachd

Ruitheam agus
Timeachadh

Sgilean Gluasaid
Moraagus Beaga

measadh a phlanadh

Mar a bhios mi a’ coinneachadh
ri dubhlain agus co-theacsan
ionnsachaidh ura, tha mi air mo
bhrosnachadh agus mo
chuideachadh gus sealltainn
mo chomais a thaobh sgilean
agus ro-innleachdan gluasaid a
thaghadh, atharrachadh agus a
chur an gniomh ann an doigh
chruthachalil, cheart agus fo
smachd.

HWB 3-21a

Thamia’ cleachdadh, a’
daingneachadh agus a’ cur
loinn air mo sgilean airson cur ri
mo chomas.

HWB 3-22a

Taisbeanadh mothachadh gu cunbhalach do fhein, do
chach agus obair shabhailte anns na h-arainneachdan
cleachdaidh is coileanaidh.

Coileanadh, atharrachadh agus grinneachadh
measgachadh de ghluasadanle cuimse air deagh-ghnée,
a’ cleachdadh diofar luaths/slighean/irean.

Mothachail bhon taobh a-staigh nuair a thathar a’ co-
ordanachadh ghluasadan laimhe-sula/laimhe-coise gus
smachd a chumail air diofar phiosan uidheim, mar
eisimpleir, tilgeil sios annam badmantan.

Deanamh dealachadh le smachd eadar gluasadan de
dhiofar phairtean den bhodhaig, mar eisimpleir, éaladh
aghaidh.

Coileanadh eadar-ghluasadan socair air cuideam le agus
as aonais uidheam anns a bheil cothromachd shocrach
agusdaineamach.

Ag obrachadh nithean le mionaideachd agus a’ cumail
cothromachd, mar eisimpleir, tilgeil suidhichte ann am
ball-basgaid.

Coileanadh sreath shiubhlach de ghluasadan le
misneachd.

Taisbeanadh gluasad éifeachdach a tha a’ leantainn gu
builean soirbheachail.

Luachadh nam priomh eileamaidean de ghluasad a tha a’
leantainn gu coileanadhdeagh-ghne.

Cruthachadh shreathan de ghluasad a’ cleachdadh
measgachadh de bhrosnachaidheanle cuimse air
caileachd.

Cruthachadh agus steidheachadh ruitheam gus cothrom
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Sgilean Inntinn

Focas agus
Dluth-aire

Aithneachadh Ni

Smaoineachadh
SICEE
leanmhainneach

Priomhachadh

Tighinn gu Co-
dhunaidhean

loma-ghiullachd

fhaotainn air timeachadh, mar eisimpleir, cur timcheall
siubhlach air an iuchair agus an cluicheadair

a’ gearradh chun na basgaid.

Coileanadh ghniomhan anns a bheil eadar-ghluasad
siubhlach bho aonire gu ire eile, mar eisimpleir, sreath
dannsa; leum, bualadh-bas, slaighd agusstad.

Coileanadh sgilean/altan gluasaid speisealaichte le
mionaideachd.

Eadar-ghluasad sgilean a chaidh ionnsachadh ann an
arainneachd aon choileanaidh gu arainneachd
dhiofraichte, mar eisimpleir, tilgeil thar-ghairdean / tilgeil
thar-chinn ann ambadmantan.

Cleachdadh co-ordanachadh sula/laimhe agus sula/coise
mar phairt de choileanadhsgileil.

Mar a bhios mi a’ coinneachadh
ri dubhlain agus co-theacsan
ionnsachaidh ura, tha mi air mo
bhrosnachadh agus mo
chuideachadh gus sealltainn
mo chomais a thaobh sgilean
agus ro-innleachdan gluasaid a
thaghadh, atharrachadh agus a
chur an gniomh ann an doigh
chruthachail, cheart agus fo
smachd.

HWB 3-21a

Ag atharrachadh dluth-aire gu siubhlach bho aon ghniomh
gu gniomh eile le bhith a’ sioladh as bhuairidhean.

Priomhachadh an ordugh sam bithear a’ freagairtdo
chiuthan.

Planadh, coileanadh agus ath-sgrudadh sreath de
ghniomhan gus deiligeadhle dubhlain gluasaid, mar
eisimpleir, leumtrioblaichte.

Tuigsinn agus a’ gniomhadh air cudromachd ‘de an ath
ni?’ mar phriomh eileamaid an taobh a-staigh sreath de
ghniomhan, mar eisimpleir, faighinn pas, gluasad mas
fhior agus an uair sin ga chur gu ball-sgioba neo-
chomharraichte.

Gabhail uallach fo bhruthadh airson co-dhunaidhean a tha
a’ leantainn gu coileanadh nasthearr.

Eadar-mhineachadh fiosrachaidh gu luathann an
suidheachaidhean fo bhruthadh.
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Feartan
Pearsanta

Fuasgladh
Cheistean

Cruthachalachd

Togradh

Misneachd agus
Féin-spéis

Diongmhaltas agus
Fulangas

Dleastanas agus
Ceannardas

Tha mia’ cleachdadh, a’
daingneachadh agus a’ cur
loinn air mo sgilean airson cur ri
mo chomas.

HWB 3-22a

Taghadh, atharrachadh agus cur an sas na ro-innleachd
as iomchaidh ann am fuasgladh dhubhlain gluasaid a tha
eolach agus an-eolach.

Cruthachadh shreathan gluasaid le mionaideachd, gu
neo-eisimeileach agus comhla ricach.

Taisbeanadh liut, tusachd agus mac-meanmhainnle
grinneachadh a tha a’ sior fhas.

Tha mia’ cleachdadh, a’
daingneachadh agus a’ cur
loinn air mo sgilean airson cur ri
mo chomas.

HWB 3-22a

Tha mia’ fas sqileil air
stivireadh buidhne agus air
aithneachadh neartan nan
daoine sa bhuidheannagus mo
neartan fhin. Tha mia’ cur ri
obair bhuidhnean agus
sgiobaidhean tro m’ edlas air
neartan dhaoine fa leth, air
doighean-obrach buidhne, agus
air ro-innleachdan.

HWB 3-23a

Féin-thograichteagus a’ taisbeanadh féin-stiuiridh agus
oidhirp dheimhinneach ann an arainneachdan cleachdaidh
is coileanaidh.

Cleachdadh raon de sgilean breithneachaidh is
smaoineachaidh cruthachail gus cuideachadh le planadh
agus stéidheachadh amasan gus coileanadh a
leasachadh, mar eisimpleir, barganachadh agus ath-
sgrudadh.

Toirtan fheumasairde asna feartan atha a’
comasachadh, agus an fheum as lugha as na feartan a
tha a’ cur bacadh air com-pairteachadh ann an
gniomhachd chorporralaitheil.

Nochdadh tuigse gu bheil dleastanas oirnn a bhith a’
misneachadh chaich.

Taisbeanadh fein-earbsa agus féin-luach tro dhol an sas
ann an gniomhan dubhlanach.

Taisbeanadh luach dhaimhean deimhinneach fhad ’'s a
thathar ag obair 's ag ionnsachadh comhla ricach.
Togail / co-thogail shlatan-tomhais gus coileanadh
pearsanta agus buidhne aluachadh.

Fein-mheasadh agus gniomhadh mar mheasadair
chomhaoisean gus ais-thiosrachadh feumail a
sholarachadh airson coileanadh
atharrachadh/neartachadh.

Ag iomairt air comharrachadh, luachadh agus togail air
euchdan mar phairt dent-slighe ionnsachaidh.
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Spéis agus
Fulangas

Conaltradh

'S urrainn dhomh eileamaidean
de m'’ obair agus de obair
dhaoine eile a sgrudadh agus
bruidhinn air, ag aithneachadh
neartan agus a’ comharrachadh
raointean far am faodar
adhartas a dhéanamh.

HWB 3-24a

Toiseachadh agus cleachdadh ro-innleachdan déiligidh
mar fhreagairt do bhuilean farpais, mar eisimpleir, fein-
labhairt.

Taisbeanadh tuigse don cheangal dheimhinneach eadar
oidhirp, leanailteas agus coileanadh pearsanta.

Tuigsinn a’ mheasgachaidh de fhaireachdainnean co-
cheangailte ri coileanadh agus a’ bhuaidh a th’ aca air
giulain agus coileanadh.

Leasachadh comas air faireachdainnean a laimhseachadh
gus coileanadh a neartachadh.

Sealltainn dealas a tha a’ sior fhas do dh’ionnsachadh.
Planadh agus laimhseachadhionnsachaidh a tha a’
riarachadh fheumalachdan agus uidhean phearsanta.

Cur an sas ro-innleachdan iomchaidh gus deiligeadh le
féin-smachd airson coileanadh soirbheachail is
tlachdmhor.

Comharrachadh nan neartan aig daoine fa leth/buidhnean
gus dleastanasan is innleachdan a shonrachadh dhaibh
airson an soirbheachadh as airde a choileanadh.
Stiuireadh le misneachd agus spéis, a’ gabhail cunntas air
beachdan chaich. Brosnachadh dhaoine eile gu stiuireadh
far a bheil siniomchaidh.

Cur rifeallsanachd in-ghabhalach, a’ nochdadh spéis do
chach a chéile ann an arainneachdan cleachdaidh is
coileanaidh.

Cleachdadh sgilean barganachaidh ann an obair comhlari
cach ann am measgachadh de dhubhlain gluasaid.
Leasachadh riaghailtean, uidheam agus siostaman
sgoraidh gus tlachd dhaoine fa leth agus bhuidhnean ann
an gniomhachd chorporra ardachadh tro chluich
cothromach agus beusachd.

Gabhail cunntas air beachdan chaich agus a’ freagairt gu
h-iomchaidh, mar eisimpleir, faighneachd agus freagairt
cheistean, soilleireachadh no gearr-iomradh phuingean,
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togail air beachd-smuaintean, dubhlanachadh bheachdan
agus brosnachadh chaich gu bhith a’
rannsachadh/leudachadh air beachdan.

Taisbeanadh tuigse do raon de sgilean conaltraidh
labhairte agus neo-labhairte agus gan cur an sas gu
h-iomchaidh agus gu misneachail ann an arainneachdan
cleachdaidh is coileanaidh, mar eisimpleir, dleastanas a’
bhritheimh / an réitire.

Bunaiteas

Fallaineachd
Chorporra

Thami a’ leasachadh agus &
cumail suas m’irean
fallaineachd.

HWB 3-22a

Bun-She asmachd
agus Neart

Subailteachd

Gabhail uallach airson gniomhachd chorporra
meadhanach sgairteil a chumail suas agus a tha

a’ solarachadhdubhlain.

Tomhas reat cridhe, toirt aire don reat analach agus
comas labhairt, gus suil a chumail air gluasad na bodhaig
mu choinneamh gniomhachdchorporra.

Mineachadh carson a tha cuid de fheartan cultarachis
soOisealta a’ toirt buaidh air com-pairteachadh annan
gniomhachd chorporra.

Cruthachadh, buileachadh agus sgrudadhamasan
pearsanta airson gniomhachd chorporra meadhanach
sgairteil a chumail suas.

Taisbeanadh bunaiteas ann an gniomhachd chorporra
gus taic a chur ri coileanadh soirbheachail.

Gluasad aig diofar luaths agus ag atharrachadh cursagu
sgiobalta le mionaideachd.

Luathachadh gu sgiobalta bho shuidheachadh stolda mar
fhreagairt do dhubhlain gluasaid, mar eisimpleir, gluasad
gu luath gus buaidh fhaighinn air an neach-dubhlain.
Taisbeanadh cleachdaidh air luaths (le pairtean den
bhodhaig agus/no uidheam) le mionaideachd agus
smachd, mar eisimpleir, ire slaodadh gairdean ann an
ealadh aghaidh.

Cruthachadh, buileachadh agus sgrudadh amasan
pearsanta airson luaths a leasachadh.

Taisbeanadh luaths ann an gniomhachdan corporra
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airson coileanadh soirbheachalil.

Taisbeanadh cleachdadh air cothromachd, smachd giulain
agus na ceanglaichean gu seasmhachd bunaiteach.
Taisbeanadh cleachdaidh air forsa (le pairtean den
bhodhaig agus/no uidheam) le mionaideachd agus
smachd, mar eisimpleir, sughadh a-steach forsa ann an
deiligeadh le neach-dubhlain ann an rugbaidh.
Cruthachadh, buileachadh agus sgrudadh amasan
pearsanta gus seasmhachd bhunaiteach agus neart a
leasachadh.

Taisbeanadh seasmhachd bhunaiteach agus neart ann an
gniomhachdan corporra airson coileanadh soirbheachail.

Coileanadh raon de ghluasadan éifeachdach agus
daineamach a tha sonraichte do ghniomhachdan
corporra.

Mineachadh nambuannachdan co-cheangailte ri
subailteachd a thaobh na beatha laitheil.

Cruthachadh, buileachadh agus sgrudadh amasan
pearsanta gus subailteachd aleasachadh.

Taisbeanadh subailteachd ann an gniomhachdan corporra
mar thaic do choileanadh soirbheachail.
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Slainte agus Sunnd Ceathramh Ire (Foghlam Corporra)

Eolasan agus Builean airson | Slatan-tomhais mar thaic do bhreithneachadh
ionnsachadh, teagasg agus proifeiseanta luchd-cleachdaidh air coileanadh ire
measadh a phlanadh

e Gabhail chothroman cunnartach air an obrachadh a-mach
agus a’ nochdadh mothachaidh do fhein, do chachagus

MITHNEE £ DIy Mar a bhios mi a’ tighinn obair shabhailte, mar eisimpleir, criochnachadh car a’
CElr e tarsainn air measgachadh de mhuiltein.
dhubhlain agus cho-theacsan * Ag atharrachadh, eadar-ghluasad agus ag ocaideachadh
ionnsachaidh, tha mi air mo gluasaid gu h-éifeachdach.
bhrosnachadhis mo * Mothachail bhon taobh a-staigh a thaobh shreathan
chuideachadh gus sealltainn gluasaid a chruthachadh agus atharrachadh ann an
@hiiglgel =g b IR mo chomais a thaobh raon suidheachaidhean urais dubhlanach.
Smachd farsaing de sgilean agus ro-
Comasan innleachdan gluasaid doirbha | * Déanamh dealachadh le mionaideachd eadar gluasadan
Corporra thaghadh is a chur an gniomh de dhiofar phairtean den bhodhaig, mar eisimpleir,
gu cruthachail, ceart, seasamh-cinn pice.
cunbhalach agus fo smachd. » Coileanadh eadar-gluasadan mionaideach air cuideam le
Co-ordanachadh HWB 4-21a agus as aonais uidheam, le cothromachd socrach agus
daineamach.

agus Subailteachd

» Obrachadh nithean le misneachd agus gu cunbhalach
agus a’ cumail cothromachd, mar eisimpleir, pas air ais
ann an hocaidh.

_ Cuiridh mi tide air leth airson * Coileanadh sreath eifeachdach de ghluasadan gu
Ruitheam agus cleachdadh, daingneachadh is cunbhalach agus le cinnteachd.
Timeachadh ardachadh mo sgilean,gusan | « Luachadh agus cur an sas priomh eileamaidean gluasaid
ire as airde a ruighinn an diofar athaa’ leantainn gu coileanadhdeagh-ghneé.

cho-theacsan.
HWB 4-22a | » Cruthachadh coileanaidh ard-chaileachdail a’ cleachdadh
measgachadh de bhrosnachaidhean, mar eisimpleir,
Sgilean Gluasaid cothlamadh de shia gniomhan dannsabunasach.
Moraagus Beaga » Briseadh agus ag ath-steéidheachadh ruitheam mar
fhreagairt do chiuthan bhontaobh a-staigh agus an taobh
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Sgilean Inntinn

Focas agus Dluth-
aire

Aithneachadh Ni

Smaoineachadh
Sre ath-
leanmhainneach

Priomhachadh

Tighinn gu Co-
dhunaidhean

loma-ghiullachd

Fuasgladh
Cheistean

a-muigh, mar eisimpleir, tilgeil sios goirid teanais gus
railidh bun-loidhne leudaichte a bhuannachadh.

Coileanadh sgilean/altan gluasaid speisealaichte gu
cunbhalach le mionaideachd.

Eadar-ghluasad sgilean gu h-éifeachdach a chaidh
ionnsachadh ann an aon arainneachd coileanaidh gu
arainneachd eile, mar eisimpleir, cumail suidheachadh
simplichte aig ire sleamhnachaidh den t-sroc
broillich/mullach leum direach ann an trampoilineadh.
Cleachdadh co-ordanachadh sula/laimhe agus sula/coise
gu cunbhalach mar phairtde choileanadhsgileil.

Mar a bhios mi a’ tighinn
tarsainn air measgachadh de
dhubhlain agus cho-theacsan
ionnsachaidh, tha mi air mo
bhrosnachadhis mo
chuideachadh gus sealltainn
mo chomais a thaobh raon
farsaing de sgilean agus ro-
innleachdan gluasaid doirbh a
thaghadh is a chur an gniomh
gu cruthachalil, ceart,
cunbhalach agus fo smachd.
HWB 4-21a

Cuiridh mi tide air leth airson
mo sgilean a chleachdadh, a
dhaingneachadh agus
ardachadh, gus anire as airde
aruighinn ann an diofar cho-
theacsan.

HWB 4-22a

Toirt aire don ghniomh gu cunbhalach agus comasach air
atharrachadh bho aon ghniomh gu gniomh eile agus
buairidhean a shioladh as.

Sioladh agus priomhachadh chiuthan labhairteach,
corporra agus suidheachail gu luath mar fhreagairt do
dhubhlain gluasaid.

Taghadh, cur an sas agus fireanachadh sreath de
ghniomhan a tha a’ cur ri coileanadh soirbheachail.

Taisbeanadh agus cur an sas ‘dé an ath ni?’ gu
cunbhalach mar phriomh eileamaid de choileanadh
soirbheachail.

Tighinn gu co-dhunaidhean le misneachd aig ama bhith fo
bhruthadh.

Eadar-mhineachadh fiosrachaidh gu luathagus gu
cinnteach ann an suidheachaidhean fo bhruthadh.

Taghadh, atharrachadh agus cur an sas na ro-innleachd
as iomchaidh agus a’ fireanachadh mar a ghabhas na co-
dhunaidhean sin an eadar-ghluasad gu arainneachdan
corporraeile.
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Feartan
Pearsanta

Cruthachalachd

Togradh

Misneachd agus
Féin-spéis

Diongmhaltas agus
Fulangas

Dleastanas agus
Ceannardas

Cruthachadh shreathan gluasaid le mionaideachd agus
misneachd.

Taisbeanadh smaoineachadh neo-eisimeileach is
cruthachail ann an luachadh coileanaidh.

Taisbeanadh liut, tusachd is mac-meanmhainn le
grinneachadhathaa’sior fhas.

Cuiridh mi tide air leth airson
cleachdadh, daingneachadh is
ardachadh mo sgilean, gus an
ire as airde a ruighinn an diofar
cho-theacsan.

HWB 4-22a

Ag ionnsachadh comhla agus
ann an suidheachaidhean sa
bheil mi nam cheannard, is
urrainn dhomh:

« diofar dhleastanasan
fheuchainn agus uallacha
ghabhail airson
ghiomhachd corporra a
chur airdoigh

e cur riarainneachd a tha
taiceil agus fosgailte

« doigh-obracha nochdadh a
tha cothromach.

HWVB 4-23a

'S urrainn dhomh:

* coimheadgu dluthis
beachdachadh agus
cunntas is sgrudadh a
dheanamh air priomh
phairtean de m’ obair thin
agus de obair dhaoine eile

e breith phongail a thoirt air
gniomh shonraichte

» sgrudadh agus uallacha

Taisbeanadh fein-stitiridh agus oidhirp dheimhinneachgu
cunbhalach.

Fireanachadh agus cur an sas raon de sgilean
breithneachaidh is smaoineachaidh gus cuideachadhle
planadh agus steidheachadh amasan airson coileanadh a
leasachadh.

Toirt an fheumas fhearr asna feartan atha a’
comasachadh, agus an fheum as lugha as na feartan a
tha a’ cur bacadh air com-pairteachadh ann an
gniomhachd chorporralaitheil.

Taisbeanadh leanailteachd agus dealas a’ cleachdadh
altan leithid smaoineachadh is misneachadh
deimhinneach, ann an obair gu neo-eisimeileach agus/no
le cach gus coileanadh aleasachadh.

Togail agus co-thogail inbhean, edlas air toraidhean agus
gach seorsa eile de ais-fhiosrachadh gus coileanadh
pearsanta is buidhne a luachadh agusatharrachadh.

Dol an sas gu neo-eisimeileach ann an gniomhan-obrach
a thadubhlanach.

Tarraing a-mach na tha ‘nas fhearr’ anns a’ bhuidheann
agus a’ ceadachadh do chach déanamh da réir.
Féin-mheasadh agus gniomhadh mar mheasadair
chomhaoisean gus air-fhiosrachadh feumail a

sholarachadh agus coileanadh a mhion-
atharrachadh/neartachadh.

Gabhail uallach a thaobh comharrachadh, luachadh agus
togail air coileanaidhean mar phairt den t-slighe
ionnsachaidh.

Féin-thaghadh ro-innleachdan deiligidh mar fhreagairtdo
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Spéis agus
Fulangas

Conaltradh

ghabhail airson leasachadh
a dhéanamh air mo
choileanadh fhin,
stéidhichte air aithne do
neartan pearsanta agus
feumalachdan leasachaidh.
HWB 4-24a

bhuilean farpaise.

Taisbeanadh na h-oidhirp agus leanailteachd a
dh’fheumar airson obrachadh tro dhubhlain.

Tuigsinn fhaireachdainnean fhéin agus chaich a tha a’
tighinn tro choileanadh, agus mothachail do mar as
urrainn dhaibh buaidh a thoirt air coileanadh an da chuid
gu deimhinneach agus gu h-aicheil.

Gabhail uallach airson ionnsachaidh, gu neo-eisimeileach
agus/no comhla ricach.

Taisbeanadh féin-smachd airson coileanadh soirbheachail
is tlachdmhor.

Taisbeanadh tuigse do neartan dhaoine faleth/buidhne
gus dleastanasan agus innleachdaniomchaidh
fhireanachadh airson soirbheachadh ardachadh.
Luachadh tabhartais fa leth do dh’obair sgioba taobh a-
staigh arainneachd in-ghabhalach, a’ leantainn gu com-
pairteachadh tlachdmhor do na h-uile.

Gabhail a-steach measgachadh de chomasan agus
fheumalachdan mar phairt de fheallsanachd in-
ghabhalach, a’ taisheanadh spéis do chach a chéile.

Cur an sas sgilean barganachaidh le misneachd ag obair
comhla ri cach ann am measgachadh de ghluasadan
dubhlanach.

Deasbad agus luachadh buaidh giulain eiticeil air buil nan
dubhlain gluasaid.

Conaltradh le spéis agus gu misneachail le cach. Cur ri
beachd-smuaintean, edlas agus beachdan buntainneach,
a’ conaltradh gu soilleir ann an doigh chunbhalach agus
sheasmhach, a’ cur taic ri agus a’ fireanachadh phuingean
le fianais no mion-fhiosrachadh.

Taisbeanadh tuigse agus cur an sas raon fharsaingde
sgilean conaltraidh labhairte agus neo-labhairte airson buil
shoirbheachail, mar eisimpleir, coileanadh buannachail
ann an teanas buird dubailte.
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Fallaineachd
Chorporra

Thami a’ leasachadh agus
Bunaiteas a’ cumail suas gach gné
fallaineachd.

HWB 4-22a

Bun-She asmachd
agus Neart

Subailteachd

Thami a’ leasachadh agus &
cumail suas gach gné
fallaineachd.

HWB 4-22a

Déanamh roghainnean agus cho-dhunaidhean fiosraichte
airson gniomhachd chorporra meadhanach sgairteil a
chumail suas.

Sgrudadh sonaichean reat cridhe agus mar a tha na
sOnaichean sin co-cheangailte ri fallaineachd is slainte
agussunnd.

Deanamh anailis gu breithneachail air feartan ionadail,
cultarach agus soisealta a tha a’ toirt buaidh air com-
pairteachadh annan gniomhachd chorporra agus a’
moladh leasachaidhean.

Fireanachadh taghadh air amasan pearsanta airson
gniomhachd chorporra meadhanach sgairteil a chumail
suas, atha a’ leantainn gu leasachadh.

Cur an sas siostaman earabach/anéarabach mar thaic do
choileanadh soirbheachail.

Gluasad aig diofar luaths agus ag atharrachadh cursagu
luath agus le mionaideachd.

Luathachadh gu sgiobalta bho shuidheachadh stolda
airson cur ri coileanadh soirbheachail, mar eisimpleir, shot
putt.

Cur an sascleachdadh air luaths gu cunbhalach (le
pairtean den bhodhaig agus/no uidheam) le mionaideachd
agus smachd, mar eisimpleir, a’ gluasad nan cruachan
ann an trampoilineadh.

Fireanachadh taghadh air amasan pearsanta gus luaths a
leasachadh.

Taisbeanadh mionaideachd tro chleachdadh air
cothromachd, smachd giulain agus na ceanglaichean gu
seasmhachd bunaiteach.

Cur an sas cleachdadh air forsa (le pairtean den bhodhaig
agus/no uidheam) le mionaideachd agus smachd, mar
eisimpleir, spiceadh éifeachdach ann amball-bholaidh.
Fireanachadh taghadh air amasan pearsanta gus
seasmhachd bunaiteach agus neart a leasachadh.

Cur an sas seasmhachd bunaiteach agus neartgu
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cunbhalach airson coileanadh soirbheachall.

Coileanadh raon fharsaing de ghluasadan daineamach le
mionaideachd.

Fireanachadh taghadh air amasan pearsanta gus
subailteachd aleasachadh.

Cur an sas subailteachd gu cunbhalach mar thaic do
choileanadh soirbheachail.
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